
 
 

臺南市東區崇明國小 

級任導師：114年 游泳課表  

時間 節數 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

7：40 

7：55 
環保時間 

8：00 

8：30 
晨光時間 

升旗 

學生朝會 
教師晨會 導師時間 導師時間 晨讀時間 

8：40 

9：20 
第 1 節 

608 

501 

511 

604 

613 

 
502 

615 
610 

9：30 

10：10 
第 2 節 

608 

501 

511 

604 

613 

 
502 

615 
610 

10：10 

10：30 
去運動吧！能使大腦更聰明哦！ 

10：30 

11：10 
第 3 節 

510 

606 

601 

507 

609 

605 

503 

614 

504 

508 

611 

505 

 

603 

 

11：20 

12：00 
第 4 節 

510 

606 

601 

507 

609 

605 

503 

614 

504 

508 

611 

505 

603 

12：00 

12：40 
午餐的約會 

12：40 

13：20 
甜蜜的夢鄉 

 

甜蜜的夢鄉 

13：30 

14：10 
第 5 節 602 509 

506 

612 
607 

14：20 

15：00 
第 6 節 602 509 

506 

612 
607 

15：00 

15：20 
環保時間 環保時間 

15：20 

16：00 
第 7節     

16：00 平安回家去 


